Trainingsplanung im
Kinderbereich



Was sollen meine Spieler heute
lernen’?



Einstiegsalter




Hochstleistungsalter
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Unterschiede zwischen dem Erw:

Stichwort I Erwachsenenfupball Kinderfupball

LERNEINHEIT 3 « LEITLINIEN QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE
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Zus‘en-

Handlungsschnelligkeit




g

Spezialisieren




Lernziele
defensiver Bereich

Torabschlul? verhindern = durch situationsgerechtes Stellungsspiel
eine Abschluf3aktion unterbinden

Vom Tor fernhalten = durch frihes Attackieren verhindern, dald der
Gegner in eine torgefahrliche Situation kommt

Ball erobern = im Zweikampf aktiv in Ballbesitz gelangen
Umschalten = durch einen moglichst schnellen Wechsel von

Angriffs-zu Abwehraufgaben gegnerische
Offensivaktionen zu unterbinden



Lernziele
offensiver Bereich

Tor ansteuern = Zeitpunkt und Ort einer AbschluBhandlung auswahlen
Ball dem Tor annahern = mit dem Ball in einen Angriffs-bzw. Abschlulsraum gelangen
Zusammenspiel = Balle situationsgerecht und schnell zum Partner weiterspielen

Licken ausnutzen = Zwischenraume und Licken zwischen den Gegnern als
Moglichkeit zum Dribbling, Abspiel oder TorabschluR nutzen

Gegnerbehinderung = einen Gegner Uberwinden oder einen individuellen Ballbesitz
umgehen sichern

Uberzahl herausspielen = sich durch Anbieten, Orientieren und in Kooperation mit
Partnern einen numerischen Vorteil verschaffen



Spielfahigkeitstraining

Techniken richtig (situationsgemafR) anwenden

Schaffung von Spielsituationen, in welchen Spieler
erlernte Techniken und taktische Verhaltensweisen
gezielt anwenden miissen



Konsequenzen fiir die Trainingspraxis

Jedes Training muss SpaR machen




Einstimmen/Aufwarmen

Einfache und komplexe
Ubungsformen

Basis-Spielform

Trainingsschwerpunkt

Ergianzende
Mini-Spielformen




Einmal vormachen
ISt besser als
zehnmal erkldren!



10 Regeln flr ein effektives Lernen

* Eigne Dir positive Fahigkeiten an.

« Stelle Spielern Anforderungen, deren Losung innerhalb ihrer
Fahigkeiten liegen.

- Helfe den Spielern, das Ergebnis ihrer Ubungen unmittelbar nach
Ende der Ausfihrung zu erkennen.

* Verbinde Neues mit Vertrautem.

- Ube die wesentlichen Elemente einer Situation.

 Uberprife und wiederhole alle Inhalte immer und immer wieder.
» Verandere die Ubungs- - und Spielformen standig.

* Mische die Inhalte immer wieder neu.

» Motiviere die Spieler, indem Du ihnen Inhalte anbietest, die sie
interessieren.

* Rege Kdrper und Geist an .



Lernphasenmodell

Lernphase Dauer

Entwicklung der Vom
Grobkoordination Bekanniwerden
mit der
motorischen
Aufgabe bis zur
Realisierung bei
giinstigen
Bedingungen

Von der
Grobkoordination

Entwicklung der

Feinkoordination
bis zur anndhern

fehlerfreien
Ausfiihrung der
Bewegung

Von der

Entwicklung der
variablen Verfiigbarkeit

Feinkoordination
bis zur sicheren
Ausfiihrung
unabhangig von
den Bedingungen

Lernprozess

Erfassen der Aufgabe
Erste
Bewegungsvorstellung
entwickeln

Erste Versuche, auch
Lernen auf Anhieb
Gelingen bei giinstigen
Bedingungen

Kontinuierliche
Verbesserung der

raumlichen, zeitlichen und

dynamischen Kriterien

Gelegentlich zeitweilige

Stagnation

Weitere Verbesserung und

Stabilisierung

Auf hohem Niveau
weiteres Lernen von
Details

Erscheinungsbild

Ungiinstiger
Krafteinsatz
Unglinstige Kopplung
der Bewegungsphasen
Geringe Prazision

Fehlerfreie Bewegung
unter gewohnten,
glinstigen Bedingungen
Bewegungsfluss

Erfolgreiches Anwenden
unabhangig von den
Bedingungen

Hohe Prazision und
Konstanz, auch bei
Ermiidung oder
psychophysischen
Drucksituationen
Aufmerksamkeit lasst
sich von der
Bewegungsausfiihrung
losen

Praxis

Ausgangsniveau beachten

Lernaufgabe verbal und durch
Demonstration prazise vorstellen
Aufgabe stark vereinfachen, damit sie
bereits nach wenigen Versuchen gelingt
Wenige, effektive Korrekturen

Viele Wiederholungen

Konzentration fordern, Aufmerksamkeit
auf Details lenken

Moderate Variationen

Kinasthetische Wahrnehmung
ansprechen

Sportartspezifisches Uben unter
variierenden Bedingungen und
Anforderungen

Bewusste Korrekturen und
Bewegungssteuerung



